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Herzlich Willkommen
L Helgolinder Flihrhaus!

Auf unserer Spetsenkarte finden Stie
vegane und vegetarische Gevichte, aber auch
Fletschliebhaber konmumen bel wuns
auf thre Kosten.

Dle Basts der Gevichte Lst tmmer vegan.
Auch unsere Wetine stnol flr Veganer geelonet.

Fltr Spets' und Trank sorgen

Nadja und Anja

Lol

Dale und Peter



Suppew

SBackbord”

Hausgemachte Tomatensuppe
mit Baguette
5,90€

~Steuerborol

Hausgemachte Kartoffelsuppe mit Kokosnussmileh
mit Baguette
&,90€

Salat

L ung”

gevuischter Salat wit Tomaten, Paprika, Mais
roten Zwiebeln, Gurken und Radieschen,
Senforessing unol Baguette

g,90€
wahlweise mit
gebratenen Champlgnons 12,90€
gebackenem Camembert 14,90€
gebratenen Hihnchenstreifen 13,90€

gebratenen veganen Hithnehenstreifen 14,90€

Kletner Betlagensalat
4,40€



Burger

Unsere Burger gibt es wahlweise mit

Rinder Patty
Chicken Patty
Gemise Patty
Portobello-Pilz Patty
Veganes Beef Patty
veganes Chicken Patty

LDune sud”

belegt mit frischem Salat, Tomate, Zwiebel, Gewltrzgurke
wnal veganem - oder Cheddar
mit hausgemachter Burgersobe
und Pommes rot-wetb

19,90

Sellebrunan®

belegt mit frischen Tomaten,
Z wiebeln, elngelegtem Rotkohl,
hausgemachter Aloll, Sweet Chilt Sobe
wnol Pommes rot-weib

19,90 €



Nudeln

SRotalgen”

Taglintelle arvabiata mit wmediterranem Gemiise
Zucchini, Aubergine, Cherrytomaten, Chill, schwarzen Oliven,
roten Zwiebeln uno Knoblauch, tn der Pfanne geschwenkt
Plkant

13,90€

wahlwelse mit

gebratenen Hihnchenstreifen 18,90€

gebratenen veganen Hithnehenstreifen 19,90€

Parmesan je nach Variante 2,50€

Schnitzel
»Der Norolstrand“
wiihlen Ste zwischen

frisch paniertem Sellerieschnitzel 15,90€
frisch paniertem Schwetneschnitzel 19,90€
veganem Schnitzel 19,90€

dazu Bratkartoffeln aus rillingen mit Zwiebeln
undl einen kletnen gemischten Salat

mit hausgemachter veganer Jagersobe + 3,008uro



Steak

Kringel”

Portobello Pilze gebraten 22,90€
Ewntrechte 2509 31,90€

mit Bratkartoffeln aus Drillingen,
hausgemachter Kriiuteroutter una gemischtem Salat
mit Hausdressing

Reisgericht

SSdstrand

Kokos-Madras-Curry,
mit Chili, Koriander und frischem twgwer,
dazu Baswativels, mediterranem Gemiise

13,90€

wahlwelse mit

gebratenen Hihnehenstrelfen 18,90€
oebratenen veganen Hithnchenstreifen 19,90€



Kurz und schinell

»Helgolander Flagoe”

Pommes mit quacanmole,
Salsa, Sourcreant
und Salatblume

8,80€

~Prigoen’

Portlon Pomumes ohne viel Schwnickschnack
it D’Lp wach wahl

5,90€

Fir umbestellungen berechnen wivr — 1,50€

Fir informationen zu Allergenen wnd Zusatzstoffen sprechen
Sie uns gerne awn.



Bellagen und Dips

Speck fitr Bratkartoffelin 1,00€
Bratkartoffeln 4,50€
Cheddar 1,50€
vegawner Chedolar 1,50€
Baconstreifen 2,00€
elngelegter Rotkohl 2,00€
Ketchup 1,50€
Mayonnaise 1,50€
quacamole 32,00€
Salsa 1,50€
Sweet Chill 1,50€
Atoli, hausgemacht 3,00€
3 Schetben Baguette Brot 0,60€
1 Splegelel 2,00€
2 Spiegeleier 3,50€
Fitr unsere Rleinen Giiste

Kleines Schnitzel mit Pommes, !cetchup/Ma Yo

Tagliatelle mit Tomatensobe
3 Kartoffelpuffer mit Apfelmus

6,90€
5,90€
5,90€



Dessert

,Aranus’

2 Pancakes
auf elnem Fruchtspiegel
mit karamellisierter Banane, vanilleels
und Sahne

2,90€

,Felswatt

Schokoladen-Erolnuss-Mousse
mit Sahne und frischew Fritchten

790



