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Herzlich Willkommen
L Helgolinder Flihrhaus!

Auf unserer Spetsenkarte finden Stie
vegane und vegetarische Gevichte, aber auch
Fletschliebhaber konmumen bel wuns
auf thre Kosten.

Dle Basts der Gevichte Lst tmmer vegan.
Auch unsere Wetine stnol flr Veganer geelonet.

Fltr Spets' und Trank sorgen
Nadja
Peter uno LAszld



Suppew

SBackbord”

Hausgemachte Tomatensuppe
mit Baguette
e,40€

~Steuerborol

Hausgemachte Kartoffelsuppe mit Kokosnussmileh
mit Baguette
&,90€

Salat

L ung”

gevuischter Salat wit Tomaten, Paprika, Mais
roten Zwiebeln, Gurken und Radieschen,
Senforessing unol Baguette

9:90€
wahlwelse mit
gebratenen Champlgnons 13,90€
gebackenem Camembert 14,90€
gebratenen Hithnehenstreifen 15,90€

gebratenen veganen Hithnchenstreifen 16,90€

Kleiner Beilagensalat
5,90€



Burger

Unsere Burger gibt es wahlweise mit

Rinder Patty
Chicken Patty
Gemise Patty
Portobello-Pilz Patty
Veganes Beef Patty
Veganes Chicken Patty

Jpuane S

belegt mit frischem Salat, Tomate, Zwiebel, Gewirzgurke
wnd veganem - odler Cheddar
wmit hausgemachter Burgersobe
und Povmes rot-weih

21,90 €

,Sellebruan

belegt mit frischen Tomaten,
Zwiebeln, eingelegtem Rotkohl,
hausgemachter Aloli, Sweet Chili Sobe
unol Pormes rot-weth

21,90 €

Gemitsepatty): Kartoffelbasis mit Brosen, Mbhren und Blumenkohl
Veganes Beefpatty: Haferflocken-Rote Bete- Basis
veganes Chickenpatty: weizenprotein



Nudelwn

~Rotalgen”

Tagliatelle arrablata wmit wmeditervanem Gemiise
Zucechini, Aubergine, Cherrytomaten, Chill, schwarzen Oliven,
roten Zwiebeln una Kinoblauch, in der Pfanne geschwenkt
Pikant

14,90€

wahlwelse mit

gebratenen Hithnehenstreifen 19,90€

oebratenen veganen Hilhnchenstreifen 21,90€

Parmesan je nach variante 2,50€
Schnitzel

,Der Norostrano

withlen Sie zwischen
frisch paniertem Sellerieschnitzel 15,90€
frisch pantertem Schwelneschnitzel 19,90€
veganem Schnitzel 19,90€

dazu Bratkartoffeln aus Drillingen mit Zwiebeln
undl einen kletnen gemischten Salat

mit hausgemachter veganer Jigersobe + 3,90€



Steak

Kringel”

Portobello Pilze gebraten 31,90€
Entrectte 2509 34,90€

mit Bratkartoffeln aus prillingen,
hausgemachter Kriiuterbutter unad gemischtem Salat
mit Hausdressing

Reisgericht

SSuostrang

Kokos-Madras-Curry,
wmit chill, Koriander und frischem ngwer,
dazu Basmativels, meniterranem Gemiise

14,90€

wahlwelse mit

gebratenen Hihnehenstrelfen 19,90€
gebratenen veganen Hiihnchenstreifen 21,90€



Kurz und schnell

»Helgolinder Flagoge*

Pommes mit quacamole,
Salsa, Sourcream
und Salatblume
10,90€
~Prigoen’

Portion Pomumes ohne viel Schnickschnack
it Dip nach wahl

5,90€

Fitr umbestellungen berechnen wir — 1,50€

Flr informationen zu Allergenen uno Zusatzstoffen sprechen Sie uns
gerne an,



Bellagen und Dips

Speck fitr Bratkartoffelin 1,00€
Bratkartoffeln 4,50€
Cheddar 1,50€
veganer Cheddar 1,50€
Baconstreifen 2,00€
elngelegter Rotkohl 2,00€
Ketchup 1,50€
Mayonnaise 1,50€
quacamole 32,00€
Salsa 1,50€
Sweet chill 1,50€
Atoli, hausgemacht 3,00€
3 Schetben Baguette Brot 0,60€
1 Splegelel 2,00€
2 Spiegeleier 3,50€
Extra-Kriuterbutter 1,50€
1 Backcamenmbert 3,50€
2 Backcamembert 6,50€
Fitr unsere Rleinen Giiste

kleines Schnitzel mit Pomumes, Ketchup/Mayo  6,90€
Tagliatelle wit Tomatensobe 5,90€
2 Kartoffelpuffer mit Apfelmus 5,90€



Dessert

,Aranus’

2 Pancakes
auf elnem Fruchtsplegel
mit karamellisierter Banane, Vanilleels
und Sahne

9:90€

,Felswatt

Schokoladen-Brdnuss-Mousse
mit Sahne und frischen Fritchten

g,90€

Affooato

Espresso wmit elner Kugel vanilleels

4,90€



